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Egzamin: Podstawowe zasady bezpieczenstwa
Seria: Proefexamen_Basisveiligheid Pools

Prosze uwaznie przeczytac ponizsze wskazowki!

Niniejszy egzamin sktada sie z 40 pytan wielokrotnego wyboru.

Po kazdym pytaniu podane sg trzy mozliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa.
Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania w tym tescie wynosi 40.

Za kazdg prawidtowg odpowiedz otrzymuje sie 1 punkt.

Egzamin uznaje sie za zdany, jesli zdajacy uzyska co najmniej 28 punktéw.

Na rozwigzanie testu egzaminacyjnego mozna poswieci¢ maksymalnie 60 minut.
Przytapanie na oszustwie skutkuje wykluczeniem z egzaminu i brakiem mozliwosci uzyskania
dyplomu.

Potrzebne rzeczy:

* niniejszy arkusz egzaminacyjny

+ karta odpowiedzi (na ktérej nalezy zaznaczy¢ odpowiedzi)
+ dtugopis

» dokument tozsamosci

Instrukcie:

* prosze sprawdzi¢, czy arkusz egzaminacyjny jest kompletny i czy nie brakuje w nim stron
+ Kkarte odpowiedzi nalezy wypetnia¢ dtugopisem

* wybrang odpowiedz nalezy zaznaczy¢ przez zaczernienie odpowiedniego kotka

+ jesli chce sie zmieni¢ odpowiedz, nalezy poprosi¢ o zgode egzaminatora

* nie mozna pisac po tym arkuszu egzaminacyjnym

W nastepujacych przypadkach pytanie wielokrotnego wyboru liczone jest jako btad:

» gdy wybrana odpowiedz jest nieprawidtowa

» gdy nie zaczerniono zadnego kotka

» gdy zaczerniono wiecej niz jedno kétko

» gdy kdétka nie zaczerniono, lecz zaznaczono je w inny sposob
» gdy zmieniono odpowiedz bez parafy egzaminatora

Zakonczenie egzaminu:

* prosze wpisac¢ swoje imie i nazwisko na karcie odpowiedzi lub sprawdzi¢, czy jest ono
poprawnie wpisane
« prosze oddac ten arkusz egzaminacyjny i karte odpowiedzi egzaminatorowi
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Jaki cel ma ustawodawstwo dotyczace ochrony srodowiska?

A Zapewnianie regulacji dotyczgcych produkcji substancji niebezpiecznych.
B Okreslanie sposobu, w jaki mozna skfadowa¢ substancje niebezpieczne.
C Chronienie cztowieka i srodowiska przed substancjami niebezpiecznymi.

2 Jakie zadanie pelni panstwowa inspekcja BHP (wczeéniej nazywana inspekcja pracy)?

A Prowadzenie konsultacji z pracodawcami na temat prac wigzgcych sie z wysokim ryzykiem
i doradzanie w zakresie srodkéw zabezpieczajgcych, ktére nalezy podjac.

B Kontrolowanie przestrzegania ustawodawstwa dotyczacego BHP i holenderskiej Ustawy

o czasie pracy (Arbeidstijdenwet).

C Kontrolowanie przestrzegania zapisow uktadu zbiorowego pracy (CAO) i ustalen zawartych
w planie dziatania.

3 Jaki czynnik bezposrednio decyduje o ryzyku podczas pracy?

A Plan BHP (V&G-plan).
B Miejsce pracy.
C Nadzér sprawowany przez zleceniodawce.

4 Jaki cel ma analiza ryzyka zadan?

A Przygotowanie do prawidtowego wykonania prac.
B Zarzadzanie zagrozeniami wystepujgcymi podczas pracy.
C Wykluczenie wszystkich zagrozen.

5 Gdzie nalezy zglasza¢ sytuacje grozace wypadkiem?

A Pracownikowi zajmujgcemu sie BHP.
B Dziatowi kadr.
C Bezposredniemu przetozonemu.

6 Co jest przyktadem bezpiecznego zachowania w miejscu pracy?

A Nieuzywanie substancji niebezpiecznych.
B Stosowanie ochrony stuchu przez caty czas.
C Zwracanie uwagi innym na niebezpieczne postepowanie.
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7 Jaki wazny $rodek stuzy zapobieganiu potknigciom?

A Element odgradzajgcy musi posiada¢ oznaczenie CE.
B Miejsce pracy musi by¢ czyste i uporzagdkowane.
C W miejscu pracy nie mozna zbyt czesto sprzata¢ podtogi.

Jaki jest jeden z obowigzkow pracownika?

A Sprawowanie nadzoru podczas prac wigzacych sie z zagrozeniem.
B Niezmienianie zabezpieczen i stosowanie ich w prawidtowy sposéb.
C Prowadzenie rejestru wypadkow.

9 Jakie kolory uzywane sg na znakach informujacych o $rodkach gasniczych?

A Czarny piktogram na zéttym tle.
B Biaty piktogram na czerwonym tle.
C Biaty piktogram na zielonym tle.

10 |Pracujesz przy instalacji elektrycznej. Jaki jest najlepszy sposob zapobiegania wypadkom?

A Powiadomienie kolegdéw, gdzie zamierzasz pracowac.
B Odtaczenie zasilania elektrycznego od zrédia napiecia.
C Wykonywanie prac we dwojke.

11 |Jaka jest funkcja zezwolenia na prace?

A Stuzba BHP moze okresli¢, czy dani pracownicy muszg zostac¢ zatwierdzeni.

B Wszystkie osoby zaangazowane w wykonywanie prac muszg omoéwic ich bezpieczne
wykonanie.

C Panstwowa inspekcja BHP (wczes$niej nazywana inspekcjg pracy) moze skontrolowacé, jakie
prace sg wykonywane.
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12 | Co oznacza ten znak (biaty symbol na niebieskim tle)?

A Obowigzek stosowania zabezpieczen przed upadkiem.
B Uwaga na spadajgce przedmioty.
C Posiadanie w gotowosci zabezpieczen przed upadkiem.

13 |Jakie informacje, migdzy innymi, podane sa w zaktadowym planie alarmowym?

A Ktére substancje i procesy na terenie zaktadu moga doprowadzi¢ do sytuacji alarmowe;j.
B Fazy obowigzujgce w przypadku zwalczania sytuacji alarmowych.
C Kiedy odbywajg sie éwiczenia ewakuacyjne.

14 | Substancje niebezpieczne dzieli si¢ na kategorie. Jakie, migdzy innymi, sg to kategorie?

A Szkodliwe — rakotwdércze — powodujgce uduszenie.
B Palne — zrgce — niegrozne.
C Wybuchowe — tatwopalne/ skrajnie fatwopalne — szkodliwe.

15 | W jaki sposob najlepiej ograniczy¢ narazenie na substancje trujace?

A Poprzez uzycie innej, nietrujgcej substanciji.
B Poprzez zlecanie pracy z uzyciem substancji trujgcej zawsze tej samej osobie.
C Poprzez szkolenie pracownikéw w zakresie pracy z substancjami trujgcymi.
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16 | Ten piktogram (czarny na pomaranczowym tle) znajduje si¢ na opakowaniu. Co mowi to o zawartosci?

A Substancja utleniajaca.
B Substancja zraca.
C Substancja tatwopalna.
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17 |Przewdd jest nieszczelny. Jakie skutki mogg wigzac si¢ z wyciekiem substancji oznaczonej tym
piktogramem?

A Zagrozenie uduszeniem.
B Zagrozenie pozarem.
C Zagrozenie dla srodowiska.

18 |Co okresla warto§¢ LEL (DGW) gazu?

A Najnizsze stezenie gazu, przy ktérym moze nastgpi¢ wybuch.
B Najwyzsze stezenie gazu, przy ktérym moze nastgpi¢ wybuch.
C Najnizsze stezenie gazu, ktére mozna zmierzy¢.

19 | Co jest najwigksza wada gaszenia przy uzyciu gazowych srodkow gasniczych, takich jak dwutlenek
wegla?

A Redukgja ilosci tlenu moze powodowacé problemy z oddychaniem u oséb pracujacych w
bezposrednim poblizu.
B Niezuzyte gazy gasnicze sg szkodliwe dla sSrodowiska.

C W wyniku gaszenia dochodzi do bardzo silnego wychtodzenia powietrza w najblizszym
otoczeniu.
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20 |Czym jest otoczenie zagrazajace wybuchem?

A Otoczenie ze zbyt duzg ilo$cig gazu i zbyt matg ilodcig powietrza.
B Otoczenie, w ktérym moze powsta¢ mieszanina wybuchowa.
C Otoczenie, w ktérym dochodzi do wielu eksplozji.

21 |Jakie ryzyko wiaze si¢ z praca przy uzyciu ustawionych na state szlifierek?

A W wyniku niskiej predkosci obrotowej kamien moze wypas¢ z osi.
B Kamien szlifierski moze zaklinowa¢ sie w materiale.
C Kamien szlifierski moze sie rozpasc.

22 | Czy podwojnie izolowane elektryczne narzedzia rgczne mozna uziemic?

A Nie, nie mozna.
B Mozna, ale wytgcznie za pozwoleniem pracodawcy.
C Tak, mozna.

23 | Jaka zasada obowiazuje, mi¢dzy innymi, w przypadku dzwigu?

A Dzwig musi posiada¢ oznaczenie atestowe VCA.
B Dzwig nie moze by¢ wyzszy niz 23 metry.
C Dzwig musi posiadac oznaczenie CE.

24 | Jakie warunki pogodowe moga mie¢ duzy wplyw na prace z uzyciem dzwigu?

A Wysoka wilgotnos¢ powietrza.
B Duza predkosc¢ wiatru.
C Wysoka temperatura.

25 |Jaka zasada obowigzuje podczas uzywania wciagarki reczne;j?

A Weciagarki recznej w zadnym wypadku nie mozna przecigzac.
B Hak nalezy obcigza¢ zawsze na czubku.
C Wciagarka reczna moze byc¢ obcigzana wytgcznie w pozycji pionowe;j.
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26 |Jakie zagrozenie wystepuje podczas uzycia wozka widtowego?

A Zanieczyszczenie tadunku.
B Najechanie na osoby.
C Uszkodzenie stuchu oséb w otoczeniu.

27 | W jaki sposob nalezy ustawia¢ butle z acetylenem podczas spawania?

A Butla musi by¢ ustawiona co najmniej pod katem 30° od podtoza.
B Butla moze leze¢ na podtozu.
C Butla moze wytgcznie sta¢ pionowo.

28 |Podczas prac rozbiorkowych zostaje znaleziony azbest. Azbest mozna usuwaé¢ samemu wytgcznie, jesli
jest to mozliwe przy uzyciu prostych ruchow. Nie moze przy tym wydobywac si¢ pyt ani widkna. Jakie
szczegoblne $rodki bezpieczenstwa, migdzy innymi, nalezy wowczas podjac?

A Uzycie maski przeciwpytowej P1 z filtrem.
B Stosowanie kombinezonu jednorazowego.
C Uzycie rynny zsypowe.

29 |Jaki jest najlepszy sposOb zabezpieczenia otworu w posadzce?

A Wokdt otworu w posadzce nalezy umieéci¢ odpowiednig liczbe tablic ostrzegawczych.
B Otwoér w posadzce nalezy ostoni¢ przy uzyciu materiatu wytrzymatego na duze obcigzenia.
C Otwor w posadzce nalezy dobrze oswietlic.

30 | W przypadku robot ziemnych moze wystapic¢ zagrozenie, poniewaz wiele przewodow i rur
znajduje si¢ w ziemi. Dlatego stworzono ,,zasady doktadnego kopania”. Ktéra zasada jest
jedna z nich?

A Nigdy nie kop w miejscach, w ktérych wiadomo, ze przewody lub rury znajdujg sie w ziemi.
B Wykonaj najpierw recznie probne wykopy w poblizu podanej lokalizacji przewodéw lub rur.
C Zawsze uzywaj tyzki zebatej przy koparce.

31 | Co jest obowigzkowe podczas pracy przy uzyciu kosza roboczego?

A Kazda osoba w koszu roboczym musi posiadac¢ radiotelefon.
B Kosz roboczy musi by¢ podwieszony na tancuchu lub linie stalowe;j.
C Kazda osoba w koszu roboczym musi nosi¢ szelki bezpieczenstwa przymocowane do kosza.
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32 | Natryskujesz farb¢ w pomieszczeniu zamknigtym. Dlaczego nalezy zapewni¢ wtedy wentylacje?

A Aby nie przekroczy¢ dolnej granicy wybuchowosci (LEL).
B Aby pozosta¢ 10% ponizej dolnej granicy wybuchowosci (LEL).
C Aby pozosta¢ 50% ponizej dolnej granicy wybuchowosci (LEL).

33 | Skora ma okreslong opornos¢ elektryczng. Co obniza opornosc¢ elektryczna?

A Pocenie sie.
B Kolor skory.
C Staros¢.

34 |Dlaczego w przypadku przewodnikow elektrycznych stosuje si¢ izolacje?

A Aby ograniczy¢ skutki spiecia.
B Aby unikng¢ kontaktu z elementami znajdujgcymi sie pod napieciem.
C Aby unikng¢ uszkodzenh.

35 |Jakie zagrozenie wiaze si¢ z elektryczno$cig statyczna?

A Elektrycznos¢ statyczna moze doprowadzi¢ do przeskoku iskry, co wigze sie z zagrozeniem
wybuchem.

B Elektrycznosc¢ statyczna moze doprowadzi¢ do zaptonu materiatéw nieprzewodzacych.
C Z elektrycznoscia statyczng nie wigzg sie niemal zadne zagrozenia.

36 |Co jest wazne podczas rgcznego podnoszenia przedmiotu, ktory stoi na podtozu?

A Aby stopy byty jak najbardziej rozstawione.
B Aby po podniesieniu przedmiotu mozna byto obrdcié sie w bok.
C Aby podnosi¢ z wyprostowanymi plecami i na ugietych kolanach.

37 | Co nalezy robi¢ ze srodkami ochrony osobiste;j?

A Po kazdym uzyciu odda¢ do kontroli specjaliscie.
B Dobrze o nie dbac.
C Umiesci¢ na nich swoje nazwisko.
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38 |Kiedy nalezy nosi¢ gogle ochronne?

A Przy szlifowaniu, rozdrabnianiu i wierceniu.
B Przy podigczaniu i odigczaniu wezy przewodzacych produkt.
C Przy spawaniu autogenicznym (gazowym).

39 |Przed czym nie chronig rekawice?

A Przed zimnem lub gorgcem.
B Przed obracajgcymi sie czesciami.
C Przed substancjami niebezpiecznymi.

40 |Jaka jest zasada korzystania z odziezy ochronne;j?

A Wymiana odziezy raz w roku.
B Uszkodzong odziez niezwtocznie wymieni¢ na wtasny koszt.
C Uszkodzong odziez niezwtocznie naprawia¢ lub wymieniac.
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VCA

EXAMENBANK

Kod przeprowadzanego egzaminu

Numer centrum egzaminacyjnego

Centrum egzaminacyjne VCA
Miejsce przeprowadzenia egzaminu
Data egzaminu

Forma egzaminu
OEgzamin pisemny O Egzamin odczytywany

Numer kandydata

Imie i nazwisko

Imiona lub pierwsze litery imion
Data urodzenia

Miejsce urodzenia

Przeoczenia

Wynik

Uwaga! Wypelniac wylacznie czarnym oléwkiem. Poprawiac dobrze wycierajac gumka pomylkowo zaznaczone bledne odpo-

wiedzi. Tylko jedna odpowiedz jest prawidlowa!
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Examenevenementcode

VCA Nummer Examencentrum

EXAMENBANK

Examencentrum
Lokatie
Datum examen

Examenvorm
O Schriftelijk OVoorleesexamen (alleen voor VCA Basis)

Nummer kandidaat Fouten
Achternaam

Voornaam of voorletters

Geboortedatum Score

Geboorteplaats

Let op! Alleen invullen met een zwart potlood, verbeter door het foute antwoord goed uit te gummen. Slechts 1 antwoord is
juist!
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40
01	VCA06135	3
02	VCA05157	2
03	VCA06091	2
04	VCA01225	2
05	VCA01464	3
06	VCA02636	3
07	VCA04424	2
08	VCA05161	2
09	VCA01267	2
10	VCA07016	2
11	VCA06352	2
12	VCA04214	1
13	VCA00680	2
14	VCA02672	3
15	VCA00988	1
16	VCA02285	1
17	VCA04434	3
18	VCA02126.V.VIII	1
19	VCA02534	1
20	VCA03841	2
21	VCA04380	3
22	VCA06095	1
23	VCA00864	3
24	VCA01550	2
25	VCA02578	1
26	VCA07013	2
27	VCA07069	1
28	VCA06804	2
29	VCA02439	2
30	VCA06806	2
31	VCA02322	3
32	VCA02162.V.IX	2
33	VCA02011.V.VII	1
34	VCA00859.V.VII	2
35	VCA01014	1
36	VCA02517	3
37	VCA02454	2
38	VCA02180.V.XI	1
39	VCA04242	2
40	VCA02663	3
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