VCA

EXAMENBANK Nome candidato:

Perguntas do Exame de: Seguranca Basica
Cddigo de evento: Teste de preparacao

Leia atentamente as instrucdes apresentadas abaixo!

Este exame é constituido por 40 perguntas de escolha multipla.

E seguir a cada pergunta sao fornecidas trés possiveis respostas, sendo que apenas uma delas
esta correcta.

A cotagdao maxima deste exame é de 40 valores. A cada resposta correcta é atribuido 1 valor.
Ficara aprovado no exame quem obtiver uma nota igual ou superior a 28 valaores.

Dispde de um maximo de 60 minutos para fazer o exame.

Material necessario:

e O0exame
e afolha de respostas (onde assinalara as respostas)
e lapis e borracha

Recommendacodes:

e verifique se tem todas as paginas do exame

e preencha a folha de respostas apenas a lapis

e assinale a resposta correcta junto ao numero correspondente na folha de respostas
e assinale a resposta da sua escolha, preenchendo o quadradinho a negro

e se corrigir uma resposta, apague bem a resposta errada

Seréo atribuidos zero valores a resposta a uma pergunta de multipla escolha nos seguintes casos:

e se estiver assinalada uma resposta errada

e se estiver assinalada mais do que uma resposta

e se nao estiver assinalada nenhuma resposta

e se, em vez de ser preenchido a negro, o quadradinho estiver assinalado de outra forma

Fim do exame:

e escreva o seu nhome na folha de respostas ou verifique se ja o escreveu
e entregue o0 exame e a folha de respostas ao vigilante

Em caso de interpretagédo contraditéria, prevalecera a versao original em lingua holandesa.
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Qual o objectivo da V&G-wetgeving (Legislagao sobre seguranga e saude)?

A Garantir as melhores condigbes de trabalho possiveis.

B O cumprimento, por parte da entidade patronal, da politica arbo (condi¢cdes de trabalho)
através do servigo Arbo.

C O cumprimento, por parte da entidade patronal, da politica arbo (condi¢cdes de trabalho) ao
menor custo possivel.

Numa empresa os trabalhadores recusam-se a usar equipamento de protecgdo individual. O
que é que a Inspecgéo do Trabalho pode fazer neste caso?

A A Inspeccao do Trabalho pode obrigar os trabalhadores a frequentarem um curso.
B A Inspecgao do Trabalho pode levantar um auto e mandar parar os trabalhos.
C A Inspecgao do Trabalho pode fazer uma adverténcia.

Uma placa de isolamento num estaleiro esta solta.
Como designamos esta situagao?

A uma pratica nao segura.
B uma situacdo ndo segura.
C um risco aceitavel.

Qual o objectivo da Andlise de Risco da Tarefa (TRA)?

A Inventariar, analisar e avaliar os possiveis riscos.
B Inventariar e ocultar os possiveis riscos.
C Eliminar e evitar os possiveis riscos.

Como proceder em caso de acidente do qual n&o resultem lesdes graves?

A Comunicar o acidente imediatamente a arbeidsinspectie (Inspecgéo do Trabalho).
B Comunicar o acidente imediatamente ao servigo interno de emergéncia (bedrijfshulpverlening).
C Comunicar o acidente imediatamente ao chefe directo.
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Qual é uma possivel consequéncia duma atitude "de valentia" em relagéo a seguranca?

A Esta atitude aumenta a produtividade duma equipa de trabalho.
B Esta atitude provoca a ocorréncia de situagdes/acdes inseguras.
C Esta atitude assegura um ambiente de trabalho mais agradavel.

Qual das situagdes abaixo pode representar um maior risco de escorregar?

A Subir escadas.
B Andar sobre pisos molhados.
C Andar sobre uma superficie irregular.

De acordo com a Arbowet (Lei das condigbes de trabalho), o trabalhador é responsavel por:

A Desenvolver a regulamentacéo das condi¢cdes de trabalho.
B Organizar informagdes e acgdes de formagao.
C Utilizar equipamento de protecgao individual e de forma apropriada.

Em qual situagdo ha um maior risco de acidente para o trabalhador?

A Quando executar o mesmo trabalho por um longo periodo.

B Quando trabalhar sem um exame médico prévio.

C Quando néo foi informado suficientemente sobre os riscos relacionados com os trabalhos a
serem executados.

Em que situagao deve utilizar um corpo flangeado de encaixar?

A Para verificar o conteudo de um tanque através de um ponto de amostragem.
B Para fechar o(s) tubo(s) de alimentagédo quando se realizam trabalhos em recintos fechados.
C Para evitar a entrada de sujidade quando se procede ao transporte de tubos novos.

Para que serve uma autorizagao de trabalho (werkvergunning)?

A Para registar o local de trabalho dos trabalhadores num determinado momento.
B Para possibilitar o planeamento de todas as actividades diarias a executar.
C Para definir as condig¢des de trabalho.
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O que significa o seguinte pictograma sobre um quadro azul?

A Atencédo: queda de objectos.
B E recomendavel o uso de capacete.
C E obrigatério o uso de capacete.

De entre outros aspectos, o que é que faz parte de um bedrijfsnoodplan (plano de emergéncia
interno)?

A Quais as substancias e processos que podem causar uma situagao de perigo no estaleiro.
B Quando é que os exercicios de evacuagao sao efectuados.
C A sequéncia de procedimentos para combate de situagdes de perigo.

Qual a percentagem de oxigénio existente no ar que respiramos?

A Cerca de 7%.
B Cerca de 21%.
C Cerca de 80%.

Qual o tempo de exposigdo maximo para um valor MAC-TGG (CMA-TGG) de 8 horas?

A 24 horas por dia.
B 32 horas por semana.
C 40 horas por semana.

Qual a indicagdo no rétulo que nos permite saber os riscos duma dada substancia perigosa?

A As frases M.
B As frases R.
C As frases S.
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Quais podem ser os efeitos das substancias bioldgicas para as pessoas?

A As substancias biologicas sdo biodegradaveis e ndo constituem perigo.
B As substancias bioldgicas ndo sdo perigosas nem para as pessoas nem para o ambiente.
C Algumas substancias biolégicas podem causar infec¢des.

O triangulo do fogo indica os trés factores que tém que ocorrer ao mesmo tempo para que
haja um incéndio. Quais sao estes factores?

A Combustivel, oxigénio e ponto de ignicao.
B Combustivel, oxigénio e um catalisador.
C Combustivel, oxigénio e uma temperatura de ignicao.

Foi iniciada uma evacuagao. O que deve fazer?

A Seguir as placas verdes que sinalizam a saida.
B Sair pela saida normal e dirigir-se ao ponto de encontro.
C Aguardar pelo pessoal responsavel pela evacuacgéo.

O sinal abaixo alerta para que tipo de perigo?

A Para uma falha potencialmente explosiva.
B Para uma zona potencialmente explosiva.
C Para uma substancia explosiva.

Quais as medidas que deve tomar antes de fazer trabalhos de manuten¢cdo numa maquina?

A Desligar a maquina.
B Informar aos colegas acerca dos trabalhos de manutencao.
C Assegurar a supervisdo caso a maquina esta a funcionar.
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Qual o factor determinante para a utilizagdo de escopros com seguranga?

A Trabalhar apenas com escopros inspeccionados e aprovados.
B Trabalhar apenas com escopros com uma resisténcia adequada.
C Trabalhar apenas com escopros que nao apresentam rebarbas na cabeca.

Qual dos seguintes objectos sao dispositivos de elevagao?

A Porcas e parafusos.
B Cabos e parafusos tensores.
C Correias tensoras e correias de seguranca.

Qual a vantagem de utilizar uma viga de suspensao?

A O maquinista ndo tem de se preocupar com 0s cabos uma vez que estes estao fixos.

B A carga pode ser igada com uma grua mais leve.

C Os cabos encontram-se numa posigéo vertical, ndo existindo risco de se deslocarem sobre a
carga.

Qual dos seguintes aparelhos é um equipamento de elevagdo sem accionamento?

A Uma plataforma de trabalho.
B Um trem de rodagem.
C Uma talha.

Quais os requisitos que uma rebarbadora manual deve satisfazer?

A Uma rebarbadora manual deve estar equipada com um cabo de ligagdo de 4 metros.
B Uma rebarbadora manual deve estar equipada com silenciadores.
C Uma rebarbadora manual deve estar equipada com um interruptor de seguranca.

Que tipo de radiacao ¢ libertada durante a soldagem eléctrica que é muito perigosa para os
olhos?

A Radiagéao beta.
B Radiagao gama.
C Radiagao ultravioleta.
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Qual o perigo que pode advir ao efectuar trabalhos de demoligéo?

A Perigo de nao existir uma ventilagdo natural adequada.
B Perigo de ficar entalado entre pecas moéveis.
C Perigo de embater contra partes construtivas salientes.

Que tipo de medidas de seguranca deve tomar perante uma abertura no chao?

A A abertura no ch&o deve ser coberta com material resistente.
B Deve ser montada iluminag&o suplementar junto a abertura no chao.
C Devem ser colocadas sinalizagdes de aviso suficientes ao redor da abertura no chao.

Esta a realizar trabalhos de escavagéo. A que medida especial deve recorrer?

A Utilizar uma pa de escavadora com dentes.
B Efectuar a escavagao de acordo com as instrugdes da Inspecgéo do Trabalho.
C Escavar com valas de sondagem.

A partir de que altura existe o perigo de queda, segundo a Arbowet (Lei das condigbes de
trabalho)?

A A partir de 1,5 metros.
B A partir de 2,5 metros.
C A partir de 3,5 metros.

Porque geralmente existe um maior risco de explosdo num reservatério?

A Devido a fuga de vapores de substancias combustiveis através das paredes do reservatorio.
B Existe sempre uma fonte de ignicdo presente num reservatorio.
C Porque geralmente tem um equipamento de soldagem ao lado da entrada do reservatério.

O que é que influencia a gravidade duma les&o provocada pela passagem de corrente pelo
corpo?

A A duragao da passagem da corrente.
B A temperatura do corpo.
C Arresisténcia do pavimento.
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Com que objectivo se liga um aparelho eléctrico a terra?

A Para reduzir a tensdo a um nivel seguro em caso de avaria do aparelho.

B Para que nao haja pegas metalicas exteriores sob tensdo em caso de avaria.

C Para servir de protecgdo em caso de contacto com pecas sob tensdo que nao estejam prote-
gidas.

Qual é a origem da electricidade estatica?

A O contacto com pegas sob tenséo eléctrica.
B A fuga de corrente eléctrica através da ligagao a terra.
C Africcédo entre o ar, liquido(s), materiais e objectos.

Como evitar danos nas costas durante a elevagao de objectos pesados?

A Executando a operagao de elevagéo apenas com os bragos.
B Levantando o peso com as costas arqueadas.
C Mantendo as costas direitas e flexionando os joelhos.

Quem é responsavel pelo fornecimento e substituigdo do equipamento de protecgao individu-
al?

A O chefe do pessoal.
B A entidade patronal.
C O trabalhador.

Qual é o material mais adequado para os vidros de 6culos de seguranca?

A Apenas de plastico.
B Apenas de vidro especial endurecido.
C De plastico ou de vidro especial endurecido.

Por que motivo é proibida a utilizagdo de capacetes de protecgdo metalicos na industria?

>

Porque os capacetes metalicos podem provocar lesdes na cabeca.

B Porque os capacetes metalicos ndo absorvem de forma suficiente o choque causado pela
queda dum objecto.

C Devido a condutibilidade eléctrica do metal.
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Qual a atitude adequada a adoptar para com o vestuario de protec¢céo?

A Limpar o vestuario apds a utilizagdo com ar comprimido.
B Devolver o vestuario ao armazém depois de cada utilizagao.
C Limpar ou substituir imediatamente a roupa suja.

Seguran#231;a B#225;sica
das h as h

Teste de preparacao
Pagina 9 de 9




Q Ve
- EXAMENBANK

Codigo de evento

Teste

de

preparacao .

Numero de centro de exame

Centro de exame VCA:
Local:

Data do exame:
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Resultado:

Atencao! Preencher apenas com lapis preto, corrigindo eventuais erros com borracha. Assinale ape-
nas uma resposta certa! A excepgdo do resultado, os avaliadores ndo podem escrever no lado da
frente desta ficha de respostas.
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01	vcaq4334	1

02	vcaq3168	2

03	vcaq0017.v.ii	2

04	vcaq6112	1

05	vcaq1320	3

06	vcaq3044	2

07	vcaq4029	2

08	vcaq3128	3

09	vcaq3057	3

10	vcaq2702	2

11	vcaq2232	3

12	vcaq2420	3

13	vcaq0680	3

14	vcaq2152.v.viii	2

15	vcaq2047.v.viii	3

16	vcaq2029.v.viii	2

17	vcaq4442	3

18	vcaq3095	3

19	vcaq6425	1

20	vcaq4428	2

21	vcaq2481	1

22	vcaq2508	3

23	vcaq2305	2

24	vcaq2235	3

25	vcaq2427	3

26	vcaq0805.v.ix	3

27	vcaq0933	3

28	vcaq4429	3

29	vcaq2439	1

30	vcaq4430	3

31	vcaq2464	2

32	vcaq1197	1

33	vcaq2265	3

34	vcaq2307	2

35	vcaq4121	3

36	vcaq2323	3

37	vcaq2552	2

38	vcaq2107	3

39	vcaq0270.v.xi	3

40	vcaq2419	3
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